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Pamplona es una ciudad auténtica, de verdad.

Viva, acogedora, segura. Y, también, equilibrada,
respetuosa, participativa. Tiene Pamplona muchos
atractivos que bien merecen una visita, pero lo que
la hace Unica es su gente. Gente que vale la pena,
gente de verdad.

Importante enclave vascén, ciudad romana, capital
del Reino de Navarra hasta su conquista por Castilla
en 1512, Pamplona cuenta con unarica historia y
una fuerte identidad. Pamploneses y pamplonesas
de cualquier edad, extracto socioeconémico

o forma de pensar comparten un especial orgullo
de pertenencia que las personas que nos visitan
advierten de inmediato.

Es Pamplona la primera capital del Camino de
Santiago a su paso por la peninsula. La ruta jacobea
ha dejado numerosas huellas arquitectdnicas en

la ciudad y sigue arrojando hoy miles de visitantes
que la enriquecen. Su conjunto amurallado y su
Ciudadela renacentista son una joya europea. A esto
se suman muchos metros cuadrados de parques

y jardines que hacen de Pamplona una ciudad de
corazén verde.

Sorprende Pamplona por su pujante oferta

cultural, repleta de festivales musicales, teatrales y
cinematogréficos, centros de arte contemporaneo y
sabrosas experiencias gastronémicas. Sin olvidarnos,
naturalmente, de las fiestas de San Fermin,
conocidas en todo el mundo, y que cada ano, del 6
al 14 de julio, convierten a la ciudad en una referencia
internacional de ocio y cultura.

Te invitamos aqui a conocer mejor Pamplona.
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¢Donde estamos?

Pamplona ha sido desde siempre puerta de entrada
ala peninsula y un cruce de caminos culturales,
historicos y econdémicos. Hoy, ofrece una riquisima
diversidad paisajistica, cultural y lingliistica.

Ademas, por su céntrico emplazamiento y cdmodas
conexiones, es también un lugar ideal para explorar
Navarra y otras regiones limitrofes en un radio
maximo de hora y media.
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Los origenes de una ciudad
y deunreino

Los origenes de Pamplona se remontan a
la Edad de Hierro. Entonces, un primitivo
poblado vascén —llamado Irufia— se
asentaba en una zona de terrazas sobre el
rio Arga, en un lugar ideal para su defensa.
Enelano 75 a. C., de camino a la guerra
con Sertorio, el general romano Pompeyo
vio en este primitivo asentamiento una
oportunidad para instalar alli sus tropas,

lo que dio lugar a la ciudad romana

de Pompaelo. En el siglo V, Pamplona
pasd a dominio visigodo y, con este, se

nombrd el primer obispo. En 711, huestes
musulmanas invadieron la ciudad y la
tomaron. En 778, Carlomagno destruyd
las murallas de Pamplona, hecho que dio
lugar a la batalla de Roncesvalles, que ha
sido interpretada como el germen del
Reino de Pamplona y, por extension, del
de Navarra. Su primer rey fue ifiigo Arista.

N Magueta de Pamplona que reproduce en
miniatura la ciudad en 1900. Se encuentra en la
entrada del Archivo Real y General de Navarra.

La Pamplona medieval

En época medieval, la ciudad crecié
dividida en tres poblaciones distintas,
amuralladas y muchas veces enfrentadas
entre si:

* Los vestigios de los antiguos nucleos
originarios —vascdn y romano— fueron
formando la ciudad de la Navarreria.

Sus habitantes, que eran locales, se
dedicaban principalmente a labores
agricolas. El idioma comun era el euskera,
una de las lenguas preindoeuropeas aln
viva en Europa.

* Alamparo del Camino de Santiago,
numMerosas personas de origen occitano
fueron llegando a Pamplona atraidas

por las ventajas que se ofrecian en el
marco de una politica repobladora. Fue
asi como nacié el burgo de San Cernin o
San Saturnino, donde la poblacién era en
SuU mayoria artesana y comerciante y su
lengua comdn era la occitana.

« Por (ltimo, navarros y navarras venidos
de otras poblaciones y otras personas
extranjeras, dedicadas al campo y a
oficios gremiales, formaron un tercer
nucleo poblacional, el de San Nicolas.

En 1276, en la Guerra de la Navarreria, las
poblaciones de San Nicolas y San Cernin
unieron fuerzas contra la Navarreria, que
quedd completamente arrasada.

No llegé la paz definitiva hasta el 8 de
septiembre de 1423, cuando el rey Carlos
Il el Noble promulgé el Privilegio de la
Uniédn: los tres nlcleos se integraron “en
una sola universidad, un concejo y una
comunidad indivisible”. En tierra de nadie
y donde confluian las tres ciudades, se
alzd la Jureria, hoy Casa Consistorial.

Privilegiodela
Unién. Promulgado
por Carlos lll el Noble
el 8 de septiembre
de 1423, decreta

la unién de los tres
burgos, San Cernin,
Navarreria y San
Nicolas, y su forma
de gobierno.



La capital después
de la conquista castellana

A las puertas del siglo XVI, el Reino de
Navarra vivia un conflicto interno que
llevaria a una guerra civil entre linajes
navarros. En este contexto, Fernando el
Catdlico, rey de Aragdn y Castilla, envid

a sus tropas en 1512, con el Duque de
Alba a la cabeza. El rey Juan de Albret y
la reina Catalina de Foix abandonaron sus
territorios y se establecieron junto con su
Corte al otro lado de los Pirineos, desde
donde intentaron recuperar el reino. Tras
varios intentos, la batalla decisiva tuvo
lugar en junio de 1521 en Noain, que

se tradujo en la definitiva conquista de
Navarra y su incorporacién a la corona de
Castilla.

La situacion estratégica de Pamplona
con respecto a Francia hizo que la corona
de Castilla pusiera un gran empeno en
fortificarla. De entonces son las murallas
y la Ciudadela renacentistas, joyas del
patrimonio de la ciudad.

{ Vista aérea de la Ciudadela, construida
entre los siglos XVI y XVII, donde se observa
su planta en forma de estrella de cinco puntas.

El siglo XVIII

El Siglo de las Luces supuso la edad

de oro de Pamplona. Es en esta época
cuando toman importancia conceptos
como el bienestar de la ciudadania. Asi,

la poblacién conoce una serie de me-
joras urbanisticas sustanciales: las calles
se adoquinaron, se mejord el sistema de
alcantarillado y llegé el alumbrado publico
con candiles. Aln con todo, el proyecto
més significativo fue el de la traida de
aguas mediante el acueducto de Nodin

y la colocacién, para su distribucién, de
fuentes en diferentes puntos de la ciudad.
De estas, hoy se conservan cinco disena-
das por el pintor y dibujante Luis Paret.

Este siglo vio también la partida de per-
sonalidades navarras, algunas a la Corte
de Madrid y otras hacia América. Rele-
vantes en sus posiciones, regresaron ahos
mas tarde a Pamplona y construyeron en
ella magnificos palacios y casas nobiliarias.

7 Acueducto de - Fuentes de Luis

Noain. En 1992 Paret. En 1788,

fue declarado Bien el Ayuntamiento

de Interés Cultural encargd a Luis Paret

con categoria de disenar una serie de

Monumento. fuentes para puntos
emblematicos de la
ciudad.




- El tenor roncalés,
Julidn Gayarre, en su
debut en La Scala en
1876.

N Pablo Sarasate,
nacido en la calle San
Nicolas de Pamplona,
en 1844,

->- Primer y Unico
retrato autentificado
de la artista Remigia
Echarren, conocida
como la Reina del
Arga, que data del
ano 1883.

El siglo XIX: la ciudad burguesa
y su ensanche

En el siglo XIX Navarra dejé de ser un
reino para convertirse en provincia desde
1841 con la Ley Paccionada. Fue también
la época del nacimiento de la burguesia
local, del desarrollo de una incipiente
industrializaciéon y de la llegada en 1860
del ferrocarril. Ademas, Pamplona vivid
un momento de esplendor cultural con
los éxitos mundiales del violinista Pablo
Sarasate, del tenor roncalés Julian
Gayarre o de la funambulista Remigia
Echarren Aranguren, conocida artistica-
mente como ‘mademoiselle Agustini’

o ‘Reina del Arga.

En este contexto, Pamplona conocié un
gran aumento demografico, inexorable-
mente refido con su caracter fortificado.
Para hacer frente a esta situacién y cons-
truir el Primer Ensanche, fue necesario

el derribo, en 1888, de los dos baluartes
interiores de la Ciudadela. Este pequeno
barrio de seis manzanas apenas resolvid
el problema de vivienda, pero nos regald
notables edificios modernistas. No seria
hasta 1915 cuando se aprobd el derribo
del Frente de la Tejeria, correspondiente
al sur de la muralla, lo que posibilitd por
fin la construccién del Segundo Ensan-
che y la expansién de la ciudad hacia

el sur. Los Jardines de la Taconera y el
Parque de la Media Luna se convirtieron
en el lugar de descanso de la ciudad.

La ciudad de hoy

Pamplona y su cuenca han ido creciendo
paulatinamente hasta convertirse en la
ciudad que vemos hoy, con una pobla-
cién de 200.000 habitantes que alcanza
los 350.000 en su area metropolitana.
La rodea un importante cinturén indus-
trial, vinculado a la automocién, al sector
farmacéutico y a las energias renova-
bles, y de servicios surgido a partir de

la modernizacion experimentada en los
anos sesenta del pasado siglo. Pamplona
es sede de tres universidades: la Univer-
sidad de Navarra, fundada en la década
de los cincuenta, la Universidad Publica
de Navarra, nacida en los ochenta, y un
centro de la Universidad Nacional de
Educacion a Distancia.

Sus servicios médicos y hospitalarios

son referentes a nivel nacional: desta-
can el Hospital Universitario de Navarra,
perteneciente al Servicio Navarro de
Salud-Osasunbidea, la Clinica Universidad
de Navarra y el Centro de Investigacion
Médica Aplicada, adscritos a la Universi-
dad de Navarra.

El desarrollo urbanistico ha dado lugar a
una ciudad verde, repleta de jardines y
arbolado, que hacen de Pamplona una
ciudad cdmoda y acogedora, que invita a
pasear. En Pamplona, lo verde no es una
aspiracion, sino una manera de sery de
vivir, muy arraigada entre la poblacién.

N Primer plano del Casco Antiguo de
Pamplona con los ensanches al fondo.



Que ver

Dia1/
Imprescindibles

(1) ESPACIO SANFERMIN! ESPAZIOA

(2) CATEDRAL

(3) CABALLO BLANCO

() CIUDADELA

© PLAZA DEL CASTILLO

(@) Espacio SanfermIN! Espazioa

Las noticias mas antiguas que se conocen
sobre las fiestas en honor a San Fermin
datan del siglo XII. En ellas se hace refe-
rencia al traslado, en el ano 1186, de una
reliquia del Santo desde Amiens (Francia)
hasta Pamplona. Teniendo en cuenta

el contexto medieval, es I6gico pensar
que este hecho contribuyd a extender

la devocién al Santo entre las personas
que habitaban la ciudad. Posteriormente,
a los actos religiosos para conmemorar
el martirio del Santo se fueron uniendo
otros eventos que se celebraban en la
ciudad a lo largo del ano, como la feria de
ganado o diferentes festejos taurinos.

Ernest Hemingway llegd a Pamplona
con 24 anos en 1923, Vino como repor-
tero del diario “Toronto Star’ en busca de

material para sus reportajes periodisticos.
Su caracter apasionado, actitud abierta y
una clara predisposicién para involucrarse
en el ambiente hicieron que no tuviera
muchas dificultades para conectar con la
gente, lo que facilité su total integracién
en la fiesta. Asi comenzé el idilio entre
Pamplona, los Sanfermines y el escritor.
Tres afos después de su primera visita,
publicd la que fue su primera novela de
éxito, The Sun Also Rises traducida al cas-
tellano con el titulo Fiesta. Puede decirse
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ESPACIO
E"S PAZIOA

" El Espacio SanfermIN! Espazioa, situado en la
Cuesta Santo Domingo, acoge una experiencia
de inmersidn total en la fiesta.

que, si bien los Sanfermines yaeranunas  es la fiesta a las personas que nos visitan
fiestas grandes, Hemingway las el resto del ano. No es un museo niun
hizo universales. Con el paso del centro de interpretacion sino
tiempo, esta suma de elemen- ﬂa gue ofrece una experiencia
tos de caracter popular ha inmersiva que, ademas de mos-
hecho que el actor principal y R trar los principales actos como
motor de la fiesta sea la gente. Ml ’ el chupinazo, la procesién o los
— @ encierros, transmite los princi-
oA pales aspectos que hacen de San
Fermin algo irrepetible: una fiesta
popular, histérica, cultural, abierta, alegre,
internacional y para todas las edades.

El Espacio SanfermIN! Espa-
zioa ofrece, en un entorno accesible

y una ubicacion privilegiada, una expe-
riencia que permite ver y sentir lo que

"



(@ Catedral

Elimponente conjunto catedralicio fue
construido durante los siglos XIV y XV
sobre los restos de un templo romanico.
La fachada, neoclasica de 1799, es obra
de Ventura Rodriguez. El interior, en cam-
bio, sigue en pie y pertenece al gdtico
francés.

Preside el templo talla de Santa Maria la
Real, del siglo XIl. Es la imagen mariana
mas antigua de las conservadas en Nava-
rra. De madera revestida en plata, frente
a ella se coronaban los reyes de Navarra.
Destacan el Relicario del Santo Sepul-
cro, que contiene un ‘Lignum Crucis’, y
diversas obras sacras. También son de
destacar los retablos, la silleria del coro,
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el Santo Cristo de Anchieta, el sepulcro
de alabastro de Carlos lll el Noble y Leo-
nor de Trastamara, y la capilla Barbaza-
na, con su bdveda gética octogonal. El
claustro gético, finalizado en 1472, esta
considerado uno de los mas bellos de
Europa.

La catedral alberga la exposicién perma-
nente Occidens, un recorrido por la histo-
ria y el desarrollo de la cultura occidental,
en estancias originales de gran interés,
como la cilleria o el refectorio.

" Vista general del interior de la catedral
con el sepulcro gético de los reyes de Navarra
Carlos lll'y Leonor de Trastamara.

(3 Caballo Blanco
o Baluarte del Redin

Es uno de los lugares mas emblemati-
cos de la ciudad y mirador inmejorable
de las murallas, las huertas en el parque
fluvial del rio Arga, y el monte Ezkaba, en
cuya cima se encuentra el Fuerte de San
Cristobal, Ultima construccion defensiva
de la ciudad.

En los anos sesenta del pasado siglo se
construyd en la zona el mesén del Caballo
Blanco, de gusto historicista, que hoy
alberga un recoleto hostelero.

N El Caballo Blanco - Vista nocturna de

esuno delos rincones  una de las puertas de
con mas encanto entrada al recinto de
de la ciudad. la Ciudadela.

@ Ciudadela: perfecta
combinacién de historia,
jardines y arte contemporaneo

La Ciudadela es un espacio que combi-
na zonas verdes, murallas y cultura. Esta
considerada como uno de los mejores
ejemplos de la arquitectura militar del
renacimiento espafol y uno de los mas
destacados conjuntos defensivos de
Europa.

Su construccidn, iniciada en época

de Felipe Il —1571— segln los planos
del ingeniero militar Giacomo Palearo,

el Fratin, proyectd un conjunto defensivo
similar a la Ciudadela de Amberes: un
pentdgono regular con cinco baluartes
en sus dngulos. En 1888, la necesidad
de construir el Primer Ensanche obligd
al derribo parcial de dos de sus baluartes
y un revellin.

La Ciudadela de Pamplona es hoy un
gran espacio expositivo publico de arte
contemporaneo. El recinto, ademas,
alberga esculturas de Jorge Oteiza en sus
jardines y es sede de festivales y numero-
sos eventos culturales. Sus jardines, lugar
ideal de descanso, cuentan con una gran
diversidad de arboles.

Ver mas informacién en pagina 20.



QUE VER

) Plaza del Castillo

La Plaza del Castillo esta considerada el
corazdn de la ciudad, su centro neurdlgi-
co. Sus casi 14.000 m? han sido un punto
clave a lo largo de la historia pamplo-
nesa. Su nombre proviene del castillo
que estaba situado en su parte oriental,
construido por Luis Hutin en 1310, y que
tom¢ la plaza como patio de armas.
Durante la Edad Media sirvié de tierra de
nadie en los momentos dificiles entre los
tres burgos; ademas de su funcién militar,
fue mercado y también se utilizé para
sembrar hierbas y trigo.

La plaza se convirtié con el tiempo en
un espacio ideal de ocio y espectaculos
de diversa indole. Desde 1405 acoge las
celebraciones y justas que festejaban las

efemérides reales o las de los patronos
de la ciudad. Desde 1385 hasta 1844,
cuando se construyd la primera plaza
estable, fue el lugar donde tuvieron lugar
las corridas de toros.

Hoy, la Plaza del Castillo acoge numero-
sos bares y cafés. Es un estupendo punto
de partida para callejear y disfrutar de

la suculenta oferta de pinchos del casco
viejo, sobre todo en la hora del aperitivo
o al atardecer. El quiosco central actual
es de 1943: sustituyd a otro anterior de
madera de 1910.

" La Plaza del Castillo es la segunda
mas grande de la ciudad, solo superada
por la plaza de los Fueros.

Dia 2 / De las murallas ala pelota vasca

() PASEO POR LAS MURALLAS

(@ EDIFICIOS CON HISTORIA

(3 PELOTA VASCA

(1) Paseo por las murallas

Pamplona destaca por su impresionante
conjunto amurallado del siglo XVI, decla-
rado Monumento Nacional. Para enten-
der su importancia histérica, es aconse-
jable recorrerlas. El recorrido, de unos
cinco kildmetros, atraviesa sus diferentes
rondas que ofrecen vistas panoramicas

y conectan lugares emblematicos de la
ciudad. Como punto de inicio, sugerimos
el Fortin de San Bartolomé, una antigua
fortificacion del siglo XVIII. Desde aqui,
se puede cruzar al Baluarte de Labrit por
una pasarela, y seguir por la ronda hacia el
norte y disfrutar de una perspectiva dife-
rente de la catedral. Se llegara finalmente
al Baluarte del Redin, uno de los lugares
mas embleméticos de la ciudad.

7 El Fortin de

San Bartolomé

fue la Ultima obra
importante realizada
en las defensas de
Pamplona.

- El Portal de
Francia, construido
en 1553, es el portal
mejor conservado
del antiguo recinto
amurallado.
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QUE VER

Junto al Redin, encontramos el Portal de
Francia, el Unico de los seis accesos a la
vieja ciudad amurallada que se encuentra
en su emplazamiento original. Seguimos
por el Palacio Real, hoy Archivo General
de Navarra, para bajar el barranco de
Santo Domingo y subir al trayecto que
rodea el Museo de Navarra. Desde aqui,
atravesando el Portal Nuevo, la ruta
continla por los Jardines de la Taconera.
La ruta de las murallas culmina en la Ciu-
dadela, el recinto fortificado pentagonal
en pie mas antiguo del mundo, pulmdn
verde de Pamplona y centro de arte
contemporaneo.

{ Iglesia de San Saturnino. Una de sus torres
esta coronada con la veleta conocida como el
‘Gallico de San Cernin'’.

(2 Edificios con historia

Iglesias

Cada uno de los tres burgos nacidos al
amparo del Camino de Santiago contaba
con una iglesia que hacia las funciones de
fortaleza y daba proteccién a sus habi-
tantes. Hoy en dia, ademas de la catedral,
siguen en pie las iglesias de San Saturni-
no, o San Cernin, y San Nicolas, que bien
merecen una visita.

La iglesia-fortaleza de San Nicolas data
del siglo XIl. El lugar servia de fortaleza
defensiva para la poblacién. Del templo
original se conservan la torre y el interior
cisterciense. La iglesia de San Nicolas,
junto a la plaza y la calle adyacentes, del
mismo nombre, preside un importante
espacio comercial de la ciudad.

La iglesia de San Saturnino, también co-
nocida como iglesia de San Cernin, esta
dedicada al co-patrono de la ciudad. Tras
destruirse el templo romanico anterior,
fue reconstruida —en estilo gético— en
1297. El edificio adquiere su aspecto de
fortaleza de su originaria mision defen-
siva. La talla de la Virgen del Camino se
sitUa en una capilla barroca en el lugar

en el que estuvo el claustro. Frente a la
iglesia se encuentra el ‘Pocico de San Sa-
turnino’, que recuerda el espacio donde
fueron bautizadas las primeras personas
cristianas de Pamplona; y la Belena de
Portalapea, con los restos de la muralla
del burgo.

Al final de la misma calle se alza la iglesia
de San Lorenzo, desde la cual comien-

< Patio interior
de la Cdmara

de Comptos, de
estilo gotico civil.

v Iglesia de San

Lorenzo situada

al comienzo

de la calle Mayor
de Pamplona.

za cada 7 de julio la procesién de San
Fermin, por ser la que guarda la talla del
Santo. La iglesia actual sustituye a otro
templo anterior barroco. Fue construida
en 1901. Su interior es de estilo neocla-
sico. La capilla del Santo fue construida
entre 1696y 1717.

Ensanches

A finales del siglo XIX, Pamplona, ence-
rrada en sus murallas, se encontraba en
un estado de hacinamiento. La necesidad
de expansioén llevé a la creacién del Pri-
mer Ensanche en 1888. Se extendia en
un pequeno barrio de seis manzanas para
cuya construccion fue necesario derribar
los dos baluartes interiores de la Ciuda-
dela. Esto apenas resolvié el problema
de vivienda. A cambio, dejé una breve
muestra de destacados edificios moder-
nistas, los Unicos de la ciudad.

El Segundo Ensanche se construyd
después del derribo del frente sur de la
muralla. El nuevo trazado de calles trajo
la construccién de edificios que seguian
el estilo del momento y que hoy son
testigos de una de las principales zonas
comerciales y sociales de la ciudad.



El casco histérico de Pamplona conserva
sin alteraciones el trazado de las calles
medievales, aunque con una importante
renovacion de sus edificios que comenzdé
a forjarse en los siglos XVIl y XVIII. El

mas antiguo de ellos es la Cdmara de
Comptos, Unico edificio de estilo gdtico
civil de la ciudad. Fue sede del Tribunal
de Cuentas del Reino de Navarra entre
1524 y 1836, encargado en esa época
del control de las finanzas reales y de la
acufacion de la moneda navarra.

De los palacios, destaca el del Condes-
table, una de las casas principales de la
ciudad y declarado Bien de Interés Cul-
tural (1997). En su primera planta, acoge
el Museo Pablo Sarasate, dedicado a
uno de los pamploneses mas universales,
con objetos, obras de arte e instrumen-
tos musicales que el violinista dond a la
ciudad.
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De esta época son también los grandes
palacios que se han mantenido en pie

y que se pueden apreciar en un paseo
por las calles del centro. Entre ellos, el
palacio de Ezpeleta, el de Redin y Cruzat,
el de los Condes de Guendulain, el de los
Navarro-Tafalla, el de los Goyeneche o el
del Marqués de Rozalejo. Disfruta de sus
magnificas fachadas entre el ambiente
del comercio local del casco histdrico.

" El palacio del Condestable, edificado

en el siglo XV, esta situado en la confluencia
de las calles Mayor y Jarauta del casco
historico.

18

La pelotay los frontones

Pamplona esconde un tesoro deporti-
Vo que cautiva a locales y visitantes por
igual: la pelota vasca. Deporte de reyes,
sacerdotes y, sobre todo, del pueblo, en
el caso de Pamplona hay noticias de su
practica desde la época medieval. Mas
adelante, a partir del siglo XVII, su impa-
rable popularidad y el peligro de recibir
un pelotazo llevaron a que fuera prohibi-
do enlas calles y en las proximidades de
las iglesias.

Es en esta época cuando se desarrolla un
juego a mano singular y Unico con pelotas
muy pesadas, conocido como ‘laxoa’.
Con posterioridad se fueron desarrollan-
do nuevas herramientas y modalidades.
Pamplona es la cuna de una de ellas: el
remonte.

Para la practica de la pelota esta el
frontdn, y en Pamplona se pueden visitar
algunos buenos ejemplos. El frontén La-
brit, también conocido como la Bombo-
nera por el gran ambiente que se forma
en un dia de partido, es el mas popular de
los que hay en la ciudad. Se puede visitar
en dias laborables y presenciar asi entre-
namientos de clubes y partidos. Los fines
de semana acoge habitualmente partidos
de pelota profesional.

Muy cerca, junto a las murallas, se sitla

el frontdn Jito Alai. También en el Casco
Antiguo estd el frontén de La Mariueta,
que data de 1913 y se ubica en la calle
con el mismo nombre. Este Ultimo es un
frontdn corto, que se caracterizaba por
albergar curiosos desafios entre los con-
tendientes. Eran corrientes las apuestas
en las que el jugador que tedricamente

llevaba ventaja se anotaba algin handicap,
0 jugaba con una sola mano, cargando
con un peso, una silla o un saco, o se daba
una vuelta antes de golpear la pelota. Por
Ultimo, no podemos olvidar el frontén
Navarra Arena, situado en las afueras de
la ciudad. Es el mas moderno y ha sido
sede de grandes finales profesionales.
Son muchas las anécdotas y los hitos que
jalonan la historia de la pelota en la ciudad
de Pamplona, una historia que puede ser
conocida a través de visitas guiadas orga-
nizadas por el Ayuntamiento.

Ahora, estd en marcha el proyecto

para convertir a Pamplona en la capital
mundial de la pelota vasca. Es un proyec-
to transversal que parte de la tradicion
pelotazale de la ciudad para construir una
apuesta turistica y cultural basada en la
sostenibilidad, el arraigo y la innovacion.

from
!

N El frontén
Labrit, mas

conocido como
la 'Bombonera'.
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Dia3/Una
ciudad de arte
contemporaneo

() CIUDADELA

(2 MUSEO OTEIZA

(3 MUSEO UNIVERSIDAD DE NAVARRA (MUN)

%) MUSEO DE NAVARRA

@ Ciudadela

Cuando se habla de arte contemporaneo
en Pamplona, hay que subrayar la Ciuda-
dela, el gran pulmén verde de la ciudad

y Un espacio expositivo de primer orden.

La Ciudadela de Pamplona es uno de los
mejores ejemplos de arquitectura militar
renacentista en Espana y un destacado
conjunto defensivo de Europa. Ademas,
obtuvo el premio de Patrimonio Cultural
de la Unién Europea en la categoria de
Conservacion en 2012.

Originalmente, el interior de la Ciudadela
estaba configurado como una peque-
na comunidad militar, con callejuelas
radiales, sobre una planta con forma de
pentagono, que convergian en la plaza
central o plaza de armas. En el exterior,
cinco baluartes en los dngulos servian de
resistencia para la artilleria de la época. En
1888, se derribaron parcialmente dos de
sus baluartes y un revellin para dar paso
al primer ensanche de la ciudad. Uno de

M Los cuatro espacios | Escultura de
Vicente Larrea
ubicada en los
jardines interiores
de la Ciudadela.

Sus accesos, la puerta del Socorro, fue
construida en 1689 y marcaba el primer ~ ©xpositivos de la
punto de control de entrada. Este acceso ~ ~tUcadela: Hormno,
consistia en una contraguardia y un Powm' Pabelion
. . de Mixtos y Sala
cuerpo de guardia donde se registraban de Armas.
quienes visitaban la ciudad. Para acceder
al interior, se cruzaban seis puentes: tres
fijos, dos levadizos y uno basculante. La
Ciudadela se encuentra rodeada por el
Parque de la Vuelta del Castillo, un amplio
espacio verde de 300.000 m? que abar-
ca los glacis de la fortificacién. Esta zona,
que data del siglo XVII, es hoy un parque
publico con espacios verdes, bancos,
caminos empedrados y 19 esculturas de
reconocidos artistas como Oteiza, Ai-
zkorbe, Sada, J.A. Eslava, Orella, Larrea,
Aguirre, Basterretxea, Anda o Gabino,
entre otros. Este espacio combina patri-
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monio, naturaleza y cultura, invitando a
paseantes y deportistas a disfrutar de un
entorno Unico.

En el recinto de la Ciudadela existen hoy
cuatro edificios habilitados para alber-
gar exposiciones, talleres o actividades
artisticas. Son edificios que pertenecieron
en su dia a la fortificacion militar, devuelta
ala ciudad en los anos sesenta del pasado
siglo. Por orden de antiguiedad, estos
espacios son el Horno, el Polvorin, el Pa-
belldn de Mixtos vy la Sala de Armas.

A lo largo de todo el ano alberga nu-
merosas exposiciones de decenas de
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artistas. La Ciudadela ofrece a la ciudada-
nia un lugar idéneo para adentrarse en las
diferentes expresiones artisticas contem-
poraneas, que a su vez vienen acompana-
das de acciones de mediacién: jornadas
de pensamiento, festivales de teatro

y visitas, entre otros. En la primavera y
verano, la musica florece al aire libre en

la Ciudadela y redondea la oferta cultural
del lugar acercandose a diferentes estilos
musicales.

J Esculturas distribuidas por las zonas verdes
del interior y el exterior de la Ciudadela.

(2 Museo Oteiza

El Museo Oteiza alberga la coleccién
personal del reconocido escultor y artista
Jorge Oteiza (Orio, 1908—San Sebastian,
2003), compuesta por 1.650 esculturas
y 2.000 piezas de su laboratorio experi-
mental, ademas de decenas de dibujos

y collages. El Museo esta centrado en

la difusion del legado de Oteiza,
uno de los escultores funda-
mentales en la evolucién del

arte del siglo XX, autor de una
trayectoria escultérica fundada
en la experimentacion estética,

la desocupacion de las formas

y el vaciamiento de la materia.
Oteiza fue también un creador
polifacético e interdisciplinar, con

importantes aportaciones en los ambitos
de la ensayistica, poesia, antropologia,
arquitectura, linglistica y socializacion

de culturay arte. El museo se sitla en el
entorno rural de la localidad de Alzuza, a
9 kilémetros de Pamplona, y acoge una
de las colecciones monogréficas mas
extensas del arte contemporaneo.

N El Museo Oteiza es obra
del arquitecto Francisco
Javier Sdenz de Oiza.
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(3) Museo Universidad
de Navarra

El Museo Universidad de Navarra (MUN),
inaugurado en 2015, es un lugar de en-
cuentro con el arte contemporaneo y la
creacion artistica. Acoge obras de Oteiza,
Kandinsky, Picasso, Tapies o Rothko.
Posee ademas el legado fotogréfico de
José Ortiz-Echagtie y es uno de los cen-
tros relacionados con la fotografia mas
importantes de Espana. El edificio, obra
del arquitecto Rafael Moneo, dispone de
12.000 m? de superficie en tres plantas.

Al salir, siguiendo el curso del rio Sadar,
podemos caminar por el parque fluvial,
recorrer el precioso campus de la Univer-
sidad de Navarra y llegar hasta el campus
de Universidad Publica de Navarra. Am-
bos estan conectados por vias peatona-
les y ciclables.

24

M EIMUN ofrece
exposiciones
permanentes
y temporales.

N El edificio cuenta
también con un
auditorio con
capacidad para 700
personas.

~ ARMENDARIZ

(=) Museo de Navarra

El Museo de Navarra fue fundado en 1956,
aungue después se sometid a una profunda
remodelacidn y fue reinaugurado en 1990.
La portada plateresca es original del edifi-
cio, construido en el siglo XV, al igual que

el interior de la capilla, hoy desacralizada y
empleada para exposiciones temporales.
Dispone de 7.700 m? que se reparten en
cuatro plantas y un sétano. Su coleccién es
ecléctica y permite recorrer la historia y la
cultura de Navarra a lo largo de los siglos.
Alberga, por ejemplo, el mosaico romano
del Triunfo de Baco del siglo 1 d.C, capiteles
romanicos de la antigua catedral de Pam-
plona, la arqueta mozarabe del monasterio
de Leyre o un retrato del Marqués de
San Adrian, de Francisco de Goya,
entre otras joyas. También se exhi-
ben, mas recientemente y de forma
permanente, la ‘Mano de Irulegi’ y el
‘Hombre de Loizu’, probables vestigios de
asentamientos vascdnicos, que pueden
visitarse en la sala de Prehistoria.
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M Mano de Irulegi,
pieza arqueoldgica
delsiglo la.C.

M Teseo luchando
con el Minotauro.
Mosaico de Pompelo

M Retrato del
marqués de San
Adrian, de Goya.



Por el
Camino de Santiago

Los reyes de Navarra contribuyeron de
forma decisiva a la consolidacion del
Camino de Santiago. El rey Sancho Il el
Mayor (1004-1035) recondujo la via de
peregrinacién hacia la llanura de La Rioja.
Tanto él como sus sucesores promovie-
ron el camino introduciendo las primeras
medidas de proteccién de peregrinos y
fomentaron la fundacién de hospitales y
monasterios.

En el siglo XIl Aymeric Picaud redactd la
que se considera como la primera guia
del Camino de Santiago. En ella se detalla
la ruta con gran precision: es el llama-

do Codex Calixtinus. Picaud habla, no
con mucho carino, de su paso por este
territorio.

Tras una época de apogeo, en el siglo
XVl los caminos se volvieron inseguros.
La peste negra y las guerras de religiéon
asolaron Europa, trayendo a su vez estas
Ultimas el protestantismo. No obstante,
el Camino volvié a resurgir en el siglo
XX, especialmente a partir de la década
de los setenta. La creacion de
asociaciones de amigos del
camino, asi como su declara-
cién como Primer Itinerario
Cultural Europeo (1987) y
Patrimonio de la Humani-
dad (1993), supusieron su
impulso final.

Hoy, se puede seguir facilmente su
trazado original a su paso por la ciudad.
El Camino de Santiago francés llega a
Pamplona siguiendo el rio Arga. Atravie-
sa el Puente de la Magdalena, de origen
romanico. A los pies de la imponente
muralla del siglo XVI, el Camino

entra a la ciudad a través del Portal
de Francia, con su estructura

k %Q original de tres puertas y puente

) levadizo. Atravesando la calle

del Carmen, antigua Rla de

los Peregrinos, apenas hay que

desviarse unos pasos para llegar

P Ruta/del Camino de Santiago

Jardines
de la Taconera

Campusde la
Universidad
de Navarra

a la Catedral de Santa Maria la Real,
donde destaca su claustro, obra cumbre
del gético europeo. Retomando la calle
Mercaderes, sigue hasta la Plaza Consis-
torial. La via de peregrinacion continlia
por la calle Mayor, donde se encuentra la
iglesia de San Saturnino —con su capilla
de la Virgen del Camino—. En esta misma
calle se encuentra Ultreia, el Centro de In-
terpretacion del Camino de Santiago, un
espacio completamente accesible donde
se puede vivir la magia del Camino de
forma sensorial. El Camino de Santiago
abandona el Casco Antiguo atravesan-
do los Jardines de la Taconera, el mas

Plaza de Recoletas  jjtreia
y Convento de las ! 9
Agustinas °

Portal
de Francia
. Pla_za Puente
Consistorial 9 de la Magdalena

Condestable Catedral

Iglesia de San Saturnino
Palacio de Redin y Cruzat
Palacio de Ezpeleta

glesia de

San Lorenzo

Capilla de San Fermin

o

Ciudadela
y Vuelta del

Castillo

antiguo de la ciudad, y prosigue a través
de la Vuelta del Castillo. Los jardines del
campus de la Universidad de Navarra
despiden a quienes prosiguen la ruta.

El Camino de Santiago es, sobre todo,
una experiencia Unica, y desde Pamplona,
a un radio de una hora de distancia, se
pueden visitar lugares embleméticos en
cualquiera de los cinco caminos jacobeos
que atraviesan Navarra. Por ejemplo,
hacia el norte, San Juan de Pie de Puerto,
en Francia, y Orreaga-Roncesvalles. Al
sur, Santa Maria de Eunate, Puente la Rei-
na, Estella-Lizarra o Viana, entre otros.
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Dia 5/ Salidas
desde Pamplona DL, e B

San Sebastidn

®
103 km
N Bm Bertiz |
La localizacion de Pamplona en el centro 5
de Navarra y su buena comunicacion \ grimm /]

. y 41km 7 g Roncesvalles
por carretera hacen que la ciudad sea un Lekunberri ® % |/ _® Ochagavia
buen punto de partida para excursiones " ® Roncal
de un dia dentro de Navarra, a la costa 86km
cantabrica o, incluso a La Rioja y hasta . Y ®

. . 43 ki % o
Zaragoza. Para quienes se animen a Estella-Lizarra 1 Sangliesa
explorar los alrededores, recomendamos Yo |
estas siete opciones: Olite
98';<m
(1 Baztan-Bidasoa: Valle de Baztan,
Sefiorio de Bértiz, Zugarramurdi y Lesaka.
.
Tudela

2 Pirineo: Selva del Irati y los valles
de Roncal, Salazar y Aezkoa.

Localidades con oficina de Turismo.
® Prepirineo: Foces de Lumbiery
Arbayln, Monasterio de Leyre, Castillo
de Javier y Sanguesa.

&) Plazaola, Ultzama y Sakana:
Lekunberri, Via verde del Plazaola,
Aralar y las cuevas de Mendukilo.

(5 Zona media: Olite, Ujué, Artajona
y numerosas Bodegas.

(® Ribera: Bardenas Reales, Tudela
y Fitero.

(@ Tierra Estella: Estella-Lizarra, Puente
la Reina y el nacedero del Urederra.
Imprescindibles

https://www.uisitnavarra.es/es/
home
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Una ciudad verde de verdad

Pamplona es una ciudad privilegiada por
sus numerosas hectdreas de parques y
jardines, que hacen de ella una ciudad
verde. Cuenta también con interesan-
tes ejemplares de arboles singulares

que jalonan sus parques y sus calles.

Sus 60.000 arboles y 300 hectareas
de zonas verdes suponen el 15% de la
superficie de la ciudad. Sin duda, todo
esto contribuye a una mejor calidad de
vida, asi como al fomento de actividades
deportivas, de ocio y relacionadas con el
conocimiento del medio ambiente.
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La MediaLuna

El parque de la Media Luna se sitla junto
a la avenida de la Baja Navarra. Donde
antano hubo eras y campos, hoy encon-
tramos un bonito parque con forma de
luna menguante, enlace natural entre el
centro histdrico y el Segundo Ensanche.

M En el parque de la Taconera se encuentra el
monumento en honor al tenor Julidn Gayarre.

Desde el mirador, se puede disfrutar de
una estupenda panoramica de la ciudad
y de los meandros que dibuja el rio Arga,
en cuyas orillas se ubica el Parque Fluvial
de la Comarca, de més de 50 kildmetros.

La estatua del rey Sancho lll el Mayor nos
da la bienvenida. Destacan sus paseos
con gran arbolado, su estanque central
enmarcado por una arcada y su café.
Entre las especies arbdreas del parque,
destacan las secuoyas gigantes, junto a
castanos de Indias, cedros del Atlas y del
Himalaya, s&foras lloronas, arces y abetos.
Préximo al café, se encuentra el monu-
mento a Pablo Sarasate. Nos despide el
Fortin de San Bartolomé, que desde el
siglo XVIII ha sido defensa destacada de
la ciudad hacia el este.

La Taconera

Los Jardines de la Taconera, los mas
antiguos de Pamplona, son un vergel de
estilo francés en el centro de la ciudad.
Disenados en 1830, siguen conservando
un aire romantico. Con la construccion
del recinto amurallado, alli se ubicé el
baluarte de la Taconera, que termind por
integrarse en el jardin del siglo XIX. Des-
tacan entre sus arboles esbeltas hayas,
frondosos magnolios y un ginkgo biloba.
Acompanando el paseo, encontramos
laureles, acebos y una secuoya de 40
metros de altura. Uno de los arboles mas
llamativos es la séfora japdnica, que se
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N Mirador del parque de la Media Luna.

N Camino
interior de la
Taconera.

- Escultura 13
de Mari Blanca
situada en la
Taconera.
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encuentra junto al coqueto café Vienés,
antiguo quiosco de alquiler de bicicletas.
Llamara la atencién de paseantes el pe-
queno zoo abierto que acogen los fosos
del antiguo baluarte. En este espacio
conviven patos, cisnes, ciervos, pavos
reales y conejos. El jardin es también un
pequeno museo al aire libre: destacan el
monumento a Julian Gayarre, importante
tenor roncalés, y el de la Beneficencia,
mas conocido como ‘la Mari Blanca’, en-
tre otros. Junto a la Taconera, el Parque
de Antoniutti estd dedicado a la préactica
del patinaje. Cuenta con una pista de
velocidad y un ‘skate park’.

Vuelta del Castillo y Ciudadela:
una ciudad fortaleza

La Ciudadela es un espacio que combi-
na zonas verdes, murallas y cultura. En
cuanto a especies arbodreas, llama la aten-
cion la falsa acacia ubicada en su interior,
de gran tamano y belleza. En el recinto
se cuentan también otras especies como
sauces llorones. Los cuatro edificios
supervivientes de la antigua fortaleza
acogen regularmente exposiciones.

Ya en el exterior de la fortaleza, resulta
agradable el paseo tanto por la parte de
los fosos como por la parte de la Vuelta
del Castillo. Este paseo permite disfrutar
de la construccidn militar renacentista en
todo su esplendor: revellines, contraguar-
dias, caminos cubiertos, puentes levadi-
z0s, troneras y baluartes. En estos cami-
nos se pueden encontrar arces, cipreses,
hayas, abetos, pinos, fresnos, olmos y

N Vista de la Vuelta del Castillo.

M Parque de Yamaguchi.

cedros, entre otros. Entre la arboleda, tie-
nen cobijo aves como el autillo europeo,
que es un pequeno buho, y el néctulo
mediano o murciélago, que cuenta con
cajas-nido a lo largo del parque.

El parque de Yamaguchi
y el Jardin de la Galaxia

Este tipico jardin japonés es un homenaje
alas cuatro estaciones, y cuenta con 400
arboles y més de 600 plantas, como ce-
rezos de flor, ginkgo biloba, arces, robles,
secuoyas y acebos. En este parque se
alza el Planetario de Pamplona, para la
divulgacién cientifica y astrondmica.

El Jardin de la Galaxia, ejemplo Unico en
Europa, recrea a escala la Via Lactea. Sus

" El rio Arga es lugar de practica habitual de piragliismo.

mas de 500 arbustos simbolizan millones
de estrellas, nebulosas, nubes de gas e
incluso un agujero negro supermasivo
central.

Parque Fluvial de la Comarca

El Parque Fluvial de la Comarca, en las
orillas de los rios Arga, Ultzama, Elorz y
Sadar, es un corredor verde con mas de
50 kildbmetros que se extiende de noreste
a suroeste, desde Sorauren e Irotz hasta
Ibero. A su paso por Pamplona, el Arga
suma a la extensién del parque 17 kildme-
tros mas de recorrido pertenecientes a su
término municipal. Este parque conecta
Pamplona con otras rutas ciclistas como
las Eurovelo 1y 3, asi como la via verde
del Plazaola. El Parque Fluvial preserva
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los ecosistemas fluviales y ofrece un itine-
rario a través del patrimonio arquitecténi-
co e industrial vinculado a los rios comar-
cales. Ademas de servir de refugio para la
vida natural, es un espacio accesible para
peatones y ciclistas, destinado al ocio, el
deporte y a eventos de caracter social.

A orillas del rio Arga, al norte de las
murallas, la sinuosidad del rio nos llevara
por un recorrido de puentes medievales
hasta el Batan de Villava, que incluye una
exposicidn permanente sobre el propio
Parque Fluvial y la réplica de la maquinaria
que funcionaba en su dia, y el Molino de
San Andrés, un antiguo molino harinero
del siglo XVI ha sido rehabilitado como
espacio para actividades culturales.



Para comer, productos de aqui

Navarra y su capital, Pamplona, son sind-
nimos de buena mesa y buena materia
prima. No puedes perderte los esparra-
gos, el hongo beltza, los pimientos del
piquillo, las alcachofas, las alubias pochas,
el queso, la chistorra, el relleno, el cordero
ni el vino navarro. En la sobremesa, no ha
de faltar nunca el pacharan.

Para picar

Pinchos Las barras de los bares son un
amplio escaparate de la tradicién y la
vanguardia gastrondmicas locales. Es una
buena ocasién para degustar la famosa
chistorra, los hongos o el ajoarriero de un
par de bocados.

Fritos Se suelen tomar como aperitivo

o bien como entrantes de una comida.
Con cobertura crujiente, estan rellenos de
bechamel y un ingrediente principal. Hay
muchisimas variantes: jamdn y queso, pi-
miento, hongo, huevo, tigres (mejilldn)...

Primeros platos

Alcachofas La variedad autdctona es la
‘Blanca de Navarra', que puede servirse
cocida, frita © como ingrediente principal
de la menestra de verduras.

Cardo y borraja Deliciosas verduras de
origen silvestre. Ambas muy caracteristi-
cas de la zona.

Cogollos de Tudela Cultivados durante
todo el ano, son lechugas tiernas y cru-
jientes. Suelen presentarse acompanados
de anchoas.

Esparragos Con denominacién de ori-
gen especifica, su recoleccion manual es
en primavera. Un auténtico manjar.

Pimientos del piquillo Con un sabor
inconfundible, se conocen como el “oro
rojo” de la huerta navarra. Se recolectan
en otofio y tienen denominacién de
origen propia. Como entrante, se consu-
men alifados con aceite y ajo. También
pueden ser servidos como segundo
plato, rellenos de carne o pescado.

Menestra de verduras Es el plato estrella
de la huerta navarra, un refinado guiso de
verduras.

Pochas Son alubias recolectadas en
verano, antes de su maduracion, de sabor
y suavidad inconfundibles.
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PARA COMER,

Plato principal

Cordero al chilindrén Estofado de cor-
dero y verduras con un delicioso aroma a
pimiento choricero.

Gorrin asado Se trata de un cochinillo
asado en horno de lena.

Relleno Es una especie de morcilla blanca
que, en lugar de sangre, se compone de
arroz cocido, huevo y azafran.

Ajoarriero Receta tradicional de bacalao
desmigado guisado con pimiento rojo

y verde, tomate, cebolla y patata.

Trucha a la navarra Frita y con jamon.

Postres

Queso Roncal e Idiazabal El Idiazabal
estd hecho con leche de oveja latxa, raza
pirenaica de cabeza negra. Su sabor es
intenso y un poco picante. Al igual que el
Idiazabal, el Roncal es picante, aunque su
textura es mas bien mantecosa.

Cuajada Elaborada con leche de oveja y
Cuajo, su sabor es muy particular ya que
se prepara introduciendo una piedra
caliente que le da cierto gusto ahumado.

Goxua Postre elaborado con nata, biz-
cocho y crema pastelera que puede ser
servido en forma de tarta o en cuencos
de manera individual.

Pantxineta Pastel de hojaldre relleno de
crema pastelera y cubierto con almen-
dras troceadas.

Torta de Txantxigorri Relacionadas con la
matanza del cerdo, son tortas elaboradas
con chicharrones, manteca y canela que
suelen tomarse templadas.

Bebidas y licores

Vino Navarra cuenta con su propia deno-
minacion de origen para vinos. Nuestra
comunidad tiene una situacién excepcio-
nal para la elaboracién de caldos, ya que
en ella confluyen los climas continental,
atlantico y mediterraneo. Es conocido

el rosado de Navarra pero el abanico es
muy amplio, con tintos jovenes, crianza

y reserva; blancos y moscateles, con un
toque dulce.

Pacharan Licor tradicional navarro elabo-
rado con endrinas autdctonas y anis. El
digestivo perfecto.

Sidra Bebida de baja graduacion alcohd-
lica realizada con zumo de manzana, muy
popular en el norte de Navarra.



De compras

En el Casco Antiguo y en el Segun-

do Ensanche es donde encontramos
mas comercios familiares, algunos con
gran tradicion, que siguen pasando de
generacidn en generacion y atendiendo
con esmero a sus clientes. Mas de cien
comercios centenarios mantienen su
actividad en las calles de la ciudad.

En la Cuesta de Santo Domingo encon-
tramos el Mercado del mismo nombre,

el mas antiguo de la ciudad. Tanto en
este como en el del Segundo Ensanche
podemos encontrar una gran variedad
de productos frescos cultivados en las
huertas de la Magdalena, a orillas del rio
Arga, asi como un gran nimero de pues-
tos de producto local y Denominacién de
Origen. La lista de mercados se completa
con el situado en el barrio de Ermitagana.

Artesania
y recuerdos turisticos

Las compras
estrella de las tiendas de recuerdos de
Pamplona son las pequenas figuras de los
Gigantes de la comparsa y el ‘panuelico’
de San Fermin.

Destacan objetos diversos elabo-
rados en madera como moldes para el
queso, cuencos, cucharones y el famoso
‘kaiku’ utilizado para recoger leche y pre-
parar la cuajada.

Elaboradas con piel de
cabra curtida, son una de las piezas mas
caracteristicas de la artesania navarra.

Es facil encontrar prendas de
indumentaria tradicional, pero también
disenos de prendas textiles artesanales
de estilo actual.

Numerosas personas dedica-
das a la artesania en cuero, vidrio, papel,
piedra o cerdmica cuentan con talleres o
puntos de venta en los mercadillos que se
organizan en la ciudad.

Productos tipicos
de alimentacién

Déjate asesorar en los mercados munici-
pales y tiendas de alimentacion ‘delica-
tessen’ repartidas por la ciudad.

Frescas, al vacio
o en conserva. jLIévate la huerta a casa!

Quesos de Roncal e Idiazabal,
asi como la cuajada.

Carnes de crianza y
de caza, ternera, cordero, jabali y ciervo.
Chistorra, chorizo de Pamplona, morcilla
y relleno.

Vinos D.O. Navarra,
sidra, pacharan.

Caramelos de café con leche, pas-
tas de té artesanas, tortas de txantxigorri,
pantxineta, almendras garrapinadas,
goxua y garroticos.

busca la etiqueta que
identifica esta certificacién de calidad de
productos alimenticios de Navarra para
los paladares mas exigentes.




Informacio

Coémo llegar

Pamplona se encuentra a una hora en
coche de San Sebastian, Vitoria y Logro-
no. El trayecto desde las dos primeras
puede hacerse a través de la autopista
AP15. Desde Logrono se llega a través de
la Autovia del Camino A-12. A unas dos
horas estan Bilbao y Zaragoza. Madrid
queda a unas 3 horas y media, por Soria.
Barcelona, a unas 5 horas.

El acceso al Casco Antiguo esté restringi-
do mediante una delimitacién de Zona de
Bajas Emisiones, consulta previamente la
normativa de acceso.

La terminal de autobuses esta ubicada en
el centro de la ciudad, junto a la Ciuda-
dela. Servicio de consigna automatica en
horario de 6:30 a 23:00. Paradas de taxi
en superficie y en el interior.

La estacion de tren se ubica a 30 minutos
a pie del centro histdrico. Accesible para
personas con movilidad reducida. No
cuenta con consigna. Conectada con el
centro a través de la linea @ de bus y la
linea 7 une la estacién con la zona hospi-
talaria. Cuenta con parada de taxi.

n practica

El aeropuerto esta ubicado en Nodin, a

7 kilbrmetros del centro. No dispone de
consigna. Existe un servicio de taxi con un
precio especial que conecta el aeropuer-
to con el Centro de la Ciudad https://
www.mcp.es/transporte/servicio-de-ta-
xi-al-aeropuerto-de-pamplona

Dénde aparcar

Existen numerosos aparcamientos
disuasorios por los barrios aledanos al
Casco Antiguo: Mendebaldea, Arrosadia,
San Jorge, Milagrosa-Mochuelo, Mila-
grosa-Blas de la Serna, Milagrosa-Rio
Ultzama, Trinitarios 1y 2 (autobus urbano
gratuito incluido), Rochapea-Capuchi-
nos... Las primeras 24 horas en estos
aparcamientos son gratuitas.

Ademas, la ciudad cuenta con varios
aparcamientos subterraneos de pago
en rotacién: Plaza del Castillo, Carlos I,
Plaza de Toros, Rincén de la Aduana,
Audiencia, Baluarte, Blanca de Navarra,
Hospital Universitario de Navarra...
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Existen diferentes zonas de estaciona-
miento regulado, algunas estan divididas
por colores. La zona blanca es gratuita, la
verde es sélo para residentes con tarjeta
y los demas colores tienen estas caracte-
risticas:

» Zona Azul: durante el horario estableci-
do es necesario realizar un pago utilizan-
do los parquimetros o la app Telpark. El
tiempo méaximo de estacionamiento es
de dos horas.

* Zona Naranja: durante el horario es-
tablecido es necesario realizar un pago
utilizando los parquimetros o la app
Telpark. A diferencia de la zona azul, el
pago podra realizarse para un tiempo
maximo de 24 horas.

* Zona Roja: durante el horario esta-
blecido es necesario realizar un pago
utilizando los parquimetros o la app
Telpark. Fuera del horario establecido,
esta prohibido el estacionamiento para
no residentes.

» Zona Verde: exclusivamente para per-
sonas residentes. Dentro de las zonas de
estacionamiento restringido a residentes
podran establecerse zonas azules y rojas.
Fuera de los horarios de regulacién, en
estas zonas Unicamente podran estacio-
nar los residentes.

 Otros: por favor, presta atencién a las
senales en zonas especiales, como la
estacion de tren o la zona de hospitales.

Durante las fiestas de San Fermin, se
amplian los horarios y cambia el funcio-
namiento.

Se permite el estacionamiento, pero no
la acampada. En el Area de Trinitarios,
la estancia maxima autorizada es de 48
horas. Videovigilada 24 horas.

Cerca de Pamplona se encuentran otras
opciones de aparcamiento de carava-
nas conectadas con el centro mediante
autobuses urbanos en Berriozar, Ansoain
y Sarriguren.

Cémo moverse por la ciudad

Pamplona es una ciudad para caminar,
debido a su tamano. Jalonada de par-
ques, hacen que pasear sea todo un lujo.
Los barrios que se encuentran en zonas
mas bajas, cuentan con ascensores publi-
cos que facilitan el acceso a la parte alta.

Si bien el Casco Antiguo es perfectamen-
te visitable a pie, en Pamplona, cada vez
hay mas kildmetros de carril bici y nume-
rosos aparcamientos para aquellas perso-
nas que quieran salir del centro utilizando
un medio de transporte sostenible.

Para alquilar bicicletas puedes utilizar

el servicio de préstamos de bicicletas
eléctricas del Ayuntamiento de Pamplona
RIDE ON https://rideonpamplona.com/

Las villavesas son los autobuses urbanos
de Pamplona, que cuenta con una amplia
red de lineas de transporte urbano
comarcal. Se pueden consultar las lineas
de transporte en www.infotuc.es y enla
aplicacion Tu Villavesa. Se puede pagar
el billete directamente al conductor o
conductora, en efectivo o con tarjeta o
comprar un bonobus en los estancos.

Existen varias paradas de taxi, aunque las
paradas mas préximas al centro histérico
son las ubicadas junto al Teatro Gayarre
(calle Dugque de Ahumada) y el hotel Tres
Reyes (calle Navas de Tolosa).

Teletaxi San Fermin 948 2323 00
y 948 3513 35. App Pidetaxi.

Diccionario practico
pamplonica

Agur: Adids en euskera

Aupa/Epa: Palabra comodin que se
usa para saludar, para dar animos, para
despedirse...

Barracas: Asi llamamos al recinto
ferial.

Chirriarse: Mojarse por completo in-
voluntariamente. Ej.: Vengo chirriada
por la lluvia.

Eskerrik asko: Gracias en euskera
Frito: Fritura de bechamel con varia-
dos ingredientes (pimiento, huevo,
jamdn y queso...) que se toma como
aperitivo o para picar algo.

Garrotico: Pequeno dulce tipico

de hojaldre y chocolate. También

se utiliza garrote para referirse a las
napolitanas.

Kiliki: Componentes de la Comparsa
de Gigantes y Cabezudos, algo mas
pequenos que los cabezudos y que
persiguen al publico infantil para pe-
garles con una verga de espuma.
Potear: Ir de un bar a otro tomando
Vasos o potes de vino.

Pues: Es la palabra comodin por
excelencia. Se usa al principio, al final o
en medio de cualquier frase. Ej.: Pues
€so...

Txupinazo: Lanzamiento de un cohete
gue marca el inicio de una fiesta.
Villavesa: Nombre que se emplea
para los autobuses del transporte
urbano comarcal.

Zurito: Vaso pequeno de cerveza de
entre 100 y 150 miililitros.



Oficina de turismo de Pamplona
C/ San Saturnino, 2

31001, Pamplona

T +34 948 420 700
oficinaturismo@pamplona.es

Espacio SanfermIN! Espazioa
Cuesta Santo Domingo, s/n
31001, Pamplona

T +34 948 420 706
espaciosanfermin@pamplona.es

visitpamplonairuia.com
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